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� ا��


 	��� إ�����
� و�!  �ت أ��اع ����  ا����ام أ��رض و"� ا#��


 ر01/� �.- ا),�م ه*( ا)��اقا#��& ا#�� %"�ع $� ��
 وذ5# �34�ا�21 

�? أ<��ء ا#�!��0 #>�; إ:��2�$��دة ا#/0.0��ن وا#�� ,��  �ً�� ا#��& �

�A وا#.>��ن � ه*ا ا#.>��ن وه*ا ا#>.>F  إنA.!E ا#��& B03,  �CDا#��

 F0# ����#راًإ4 ا��GH1زا J	K� L
 FM% ، �� $��&ك  ا)�&  $� AO0O3أ

 L#�3 -.� 
�0�.  

�? ا#�&آ�ت  &0Sآ JM"Tق أ� ا#/0.0��ن ��دة %M>� ا#��& أن $�&ة %/

�� إ#-وه*ا $��M, Vًث  �ّ3  .�
�م ه*( ا#>�دة O% ، L%ذا J	�.X #�? $� ا#

�ت ا#&أس��X1 ,>�� $&و( ,Z#ص ا�!���? ا#�� F و,>�� ا#��& �? ا 

�م O% ��#ا A0�0"C#ازه�ا&$\
 آ�J %&^[ إذا وا#�� %��"& �A<2 ا#&أس $&و( 

��دة ا#/0.0��ن �. ،
�ن %��ل �.- �MT &�G و	�ي 
 ز,�دة - ه*ا و%�>

 ���( ه*ا <� ���	/� �T	�� ا" ا# ��0ت إ�3ى 
L أ�/%��%&"E	a ا#��& و

 	&أتا#��& و#��ة ���ات �3- ����dت أ��اع  أ^.- ا�����J إ���5# 

 ?� L#�O��? ا#/0.0��ن $O&رت أ��Gص�&ة  �ً��<% �#�E �"��G ا�� ا����

�? �G&ي  آ"0&ة أf&ب $.? أg0G &/Eً� و
�� $�&ة % �efت 
�ن آ>A0أن 


�#��ر,i أE*ت#
�أت 
�#�/�	a و ?�A0<�#م 3 ه*( ا�, ��
 �ُ��, H�%  -�

 �ً0MTو �ً,��? ا),�مأ�G ;"T&ي 	 
k$وأ AO
  " ا#/�

���ن ا�F0# L أدرك إ���\
 l�G 
 أو آ��.A0�0"� AO,&� A إ%"�ع آ

� ا#C"��0 ذaO$ F0# 5# 4ن ا#����M, lج #�0��Vد �.�20 "�ا���>�ل ا#��

 �ًk,ا#��& أ 


 %00D& را�1 و#���2 $� , <�
�م O% A0�0"C#ق ا&C#2*( ا$

	 A,ف � %/"[ ا#"�ا� d#ا ?� �,��.# &��.# �0
 B03 ,"�أ ا#��& ا)��
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�ل M�#00& واD�#�
و#�? ا#/M& �2�0& $� اA,�2�# و ��0�د �G&ك , &ز 

��G A&ك ���# A0$��#ا A�0"C#ت ا�,Z#ا.  


 ��qاد4 ,>.5 
�p ا#��س ا#�	J ا#��$� "	 A0�0"C#ت ا�C.�#ا 

 a<� 
r �$ م�<M��4�0ةاM#أدرك وإ��� ا#>�/�رع ا ?� �
4 Lد ا��d,إ 
3 

 A0#��#ط ا�O�#ح ا&�	e� و#2*ا A.��<#ج ه*( اV� -.� ���/,:  

�?  : أو4 l.�% ت�d��� �.50 – ه*( �!��M0 –���  ا#/.0���A0 ا#��& 

���2 ,>��5 ا����ام أن 5%�0 $"�4ًM# �ًO0$اد ر��? ه*( ا#> 
�d% 4 ت�,Z#ا 

 A0�0"C#ا#��& $. ا ?/M�, ، ��
&d% ?��ز�ً� ��� أآS&و,!"; �Vً و% 

�ا����ام "��>� ,�L0.� ?/M ��� ا����ام �!  �ت أآS& ا#C"��0 ا#�� 

  .ا#��& 

�,A ا#��& ����dت  ا����ام أن�M<#ا -.� 
 إره�ق �.- ا#/0.0��ن ,�>

�دة – �Z,Zي ا#>/�5.2 –ا#��& #*ا $�ن �.50 f�	&اءة ا#>.!�Oت ا#>

���ت �2��%  �? ��م ا�3�اءه�#.�eآ��.- ا#�"�ات �� �.- أي 

�CO<
)Cone ( ?� �ً��داي ( أه>�2 . ��دة ا#/0.0��ن أ��اعوا#*ي ,��"& �

�ن�S0��ن  / �S0���ن/ ��,�.�S0��داي �  )ا

Cyclomethicone, Dimethicone,  and 

Amodimethicone, 

� �O# 0 �3ن ا#�	J #���.� آ0 وا�ن"���#�
0
 ا#��& /^ L . د�O��4ا F��"$

 $\ذا.  آ>A0 وا$&ة �? ا#&^�ة H0���# ا#��& إ#- ��M% 4ج أ�Jا#���1 ، 

�? أن أردت A.0.	 L0<�
 L./^ ى�� 50.� �<$ �ً��
 �G&ك ��4 �ً 0�, 

 �"��:�L �.- $&و( ا#C"��0ا#��

Zوغ ا#��& ا#&أس وذ5#  X���� و

A$�:q�
�ت ا#A0�0"C �.- إ
�Oء إ#- ,Z#أ�&اف ا L !O�<#ا#��& ا A$�d#وا   
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A$�:q�
�? آ
 أن �� �"X ، �.50 إ#-  l.��% اع�� ا#A<,�O أ�"� ا#��

�دةf��م 
���"�ا#�2 ا#>O% اه� وان��M�
 ا#/.0��ن $� E�, ��#5 وا,�# 

".�
A A,ر�d�#ا A�V�#ا 
<M% �"��G ) اف �
 آ�J إذاDBF ( AT�Eدي 

 ?����ت ا#�>
 B03 ا)��GصD: ?� ه*ا ا#��ع �? أن ا#*,? ,����ن 

��Lg ا#�� �ً0�0"� &"��, �"Ag<#�
 H��, J	��? ا#/0.0��ن و
� F ا# �ً0#�Eو 


&ا	ً�  F<.<#ا ���� L.�d,و AM0MT LO,&C
  .ا#��& 

 ;0MT ه*ا ....!! ��� J�e$ ى�<
 ef�&>(ه*ا ا L�0 ا#*ي ��0&آd#ا 

� �.- �G&ك و#�? ا#/Kال ا#*ي ,�"�در "�آ� �? ا#>&ات :  ا#*ه? إ#-ا#��



 ا#��& /^ ]d,?/M�#2�0& ا# �"�  .؟ 2*ا ا#��

A
�fqوا L5 ا�����\

 �G&ك و	�>� %��ء أن /D%  
!% -�3 �"�
2*ا ا#��

�بإ#-.C<#ب وا��? ا#���$A ا#>/��ى ا#>&^  .  L$�:4�
 إذا  �� �"Xإ#-

�ر ، ه��ك 
�p آ�ن �G&ك �fف و ��k&ر � #Z,�دة إ%"���2 ا#>>�? ا)

A
��A ر���! H ا#��& ا���>�ل: ا#��& ���2  و �� )DBF ( ا#*ي

�ي �.-�M,a0.E  ت�
0? ا#� A 0 وا#A.0OS ز, ��  . �"A0�0 %��رج 

 B03تأن�,Z#ا a0.E  A.0OS#ا A 0 �#و ا  
�? %&�0[ ا#��& و%�> �,Z% 

 �ً"���
 ا#��& 0MTً� و^0& �, J	�آ>� أن 	��ع . �
 %! L 0 و
� F ا#

�درة ا#.K#Kا)���ب وDBF LTVEا#��& 
 ا#C"��0 آ.�2  ا#!A0�0 و

 4ً�<fو �ًOا#��& رو� -.� � k% )�/آV# دة�k��اد �.  

�ت  �&آZا DBF (�ًC0.E(ه*ا و,��"& 	��ع ,Z#ا ?� A.0OS#ا B03 A 0 �#وا 

�ت أن,Z#ا#��& $>��� ا Lf��M, ازن ا#*ي� ه� ز,�ت ا#�A,&C ه*ا ه� ا#�

�ت ,Z#ه*( ا 
k$أ ?�
A0 و�d,ا#��& �<�راً ا -.� � k%و A 0 E :

A0�
 ، ا#&,�Mن ، ا#>��ر,? ، ا#����ع ، إآ.0
 و )ا#O!�0?(ا#>&"d#ا 



4 دي �� اف �������ات ا������ ا��	����| ا��آ��ر �
�ر 
	�� ا���� 

 ، L0f&%4أ���باd#ن ، ا�� ، وآ*#5  ا#.0>.M#ز ا�f J,ز ، �
�f �

�ي 	��ع ا#��& �M,)DBF ( ت�
 ا$4�آ�دو، <�A.0O.- ز,S� &��.# A,*D� 

،;<O#ى ا�  .  ا#��آ�و ز
�( ا#��0 و ز
�(، ا)رز��ى  �

&,�C% ���$ DBF  �%ت إدراك�,Z#ه*( ا 
S<# &��#ا Af�3 ى�� �ً��<% .  

�� �"X ، ,![ ا����ام ا#�� 
 $�  �d��<# DBFت س��ه50 �? آ

 AM.!�Ag0"#ا B03 �2أ� 
S��اد :�رة ��ي M% 4 )Sodium Laurel 

sulfate (  ذيK<#اAg0".# ��<�% J	�
� F ا4���0زات ا#��  و
� F ا#

�,�2 ا#>���dت M%ى&E(اL0&  آ>� ا�Sء �? آ��D��45 ا��ا���>�#�2 ,> ��� 

 )��? ا#>���dت ا#>/���ة �.- %M/0? ا#��& و�>.  

 ا#��س و��ى %M>.�2 أذواق�.- آ
 �3ل ، �AO0O3 �2 �� ?M اV�Eف 

 AO0OM#م ه*( ا&�Mو#2*ا . و����\$ Aآ&G �$ DBF ول�M� إر:�ء 
 آ

�از�ً� 
0?أن �Gء ا� �/��0C إن #�.�� ا)ذواق% X.��  ?� Vًآ Ld��% �� 

 A0�0"C#ة وا&T��<#ا A0��<#ا...  

  

  

  

  

��
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