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  ا����	� �� �����ت ا������ ا����� ا���اد ا�
	��و�� -1

� ا������ت ا����� 	������� أ�
اع�� آ� �
م ، ��
م 	�����ام �����دة  

 �!�
ا�$�#"� %���ت وا���آ"�ج وا��� ,+�
ي ا� و�(�� ا��)ق وا�$��(.

 �/�

اد آ"��و�2 ��1 د0� ,89) 345 وا��� ا��17 5%) ا���4 إ�3453 

���
اد .  و345 أ?<����  ا�=ي �)>�2+4";ا�345  وأ:�7��%�C ه=A ا�

 	��7)?�ن وا��"
ب ا��4�"� و>�F ا���رة 345 ا�����D� 14	��9دي 

� أ0)ى�+"� و�$�آ� ����� أK.�ل ,��%) ���� ا��!") .  ا�
	�ء �� �و

� أن��4ه$� ، � �8M8 آ� ��� ا�):�ل ووا�Nة � �� آ� ا�8"� �Nوا 

�)�."� ا���+�ة ا���7ء �� ا�
��OتPل ا���NO ت�<(�� �	��Qا 

�#�در  R7)?�ن و���	(أ��45/� National Cancer Institute( 

 �"�?
�)�."�ا�
آ��� ا�P74)?�نا�  .  ��� % 16 �7%� أنآ� ا�
��ة أ�%�ب

   .!! 	��7)?�ن ا��Q	� ��"�� اPردن�� 

2- �
� ��  ...ن �%ذ�ً� ��"د آ�	�ت � 	 � �� ا���اد ا�
	��و�� ا����� 

 �"4"�
اد ا����
اد ا�."��و�� أن,��5 �#��g ا�� إ�3 ا��� ,9دي ا��7�� ا�

�	��Q2 ا�P 9ذ��� ("i (%��, آ� �+"� أ0)ى�$� 	��7)?�ن وا���1 و

 �4"4j ت�"�.	 �/�
ر,/� و�.� إذا،  �� �����,/���1 ا����اk�	 )ون�ه1 � 

  .��l 	�)�5ت آ%")ة 

 �+� ، (�Pا ��"�N �� �� ه=A ا������ت �.� �Nع وا

م 	���/Mك ��� O


اع ا�����ة �P4<�، �.) �� ا����"ً� وا�
� �/���
ن ( ا��� ��1 ا������آ


 و�#<F ا�$�) و�(�� ا��)ق وآ)�1 ا��17 %�ا���Pن وا�#�	
ن وا�$�

  .....و��
�� و345 ��ار ا�+"�ة ) و�����ت ا����� 	��+�jM وا���آ"�ج
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م �� أ:�7��� وا����.) �� ا�.�"�ت ا��� ��	 �ً"�
� ������ ,�)اآ1 و 4"�4 ا�

 ���)ور ا�( g��)اض P7%; ا,.  

3- ) * ������
�.�- أن + / �0�
��1	�� و� !!!  

� اآ%) �
ن .� ��
اق��5�Pا gp�q%4� ردة
�7��)�."� ا�P"� ا	وروPوا  

�����ت ا������ ا�$�#"� ���r"� ( ��14أن�"�;  ��M� �� 	�4  ا��sآ� 

s$���� ا�t=اء و ا��واءأ�)�.���  ) ا�u��   (FDA)  ه���
y7�  و�.� ا�


�"�  �� ا����
ن ا�<"�را�� ��j =�����)�.�ه��ك Pا  �k4� �� �+, ��u�� 

 �".�(�Pاء وا��واء ا=tى در:2 �ا��� ����نs�4آ� Pت ا����� �� ("!.� 


اد �
اد ا����"4"� و�ه=ا و�j �jم  .  	"�/� ا�$�#"� j%� أن ��1ا������ا�

� +u 	ا��Pمه=�  A�l  اPورو	�اO,+�د ���دة 1100) ا����ام أآ!)  

 ;%7, �/�P 2و��� 	��7)?�ن وا��"
ب ا��4�"� و�$�آ� ا��Q	�آ"

� ,$�� ا����ر��ا�����4"� ا�q5Pء.�  14�� �����	� أن ��5��	10   �� l�� 


اد ��uN 1)ه�  �� ا�
��Oت ا���+�ة ��)�."� ه=A ا�Pا.  


� ا��>�ق :���رات ا��8ن ا��� �7 �06 ا����45 ا����	 	� -4�� / .  


ن ��#���i 2") >�رA 345 ا��17 ، ����5 ا�r اد
�� 1/�4�����ت ا����ا

 ���ى �+� ه=ا اOد�5ء �. ��
ع 45"/� آ4��ت   ؟؟%k���4+| ا��%
ات 

 �!�:  

(Hypoallergy) , (Dermatology Tested),Safe  

��2 إذا �1 ,7%; أنو �%�r 1/,�����
ن ���%)ون أن ��#��!� هO9ء ا� 

�!� ا�k<� ا���4ي واO��<�خ  �k"7	 �"<(� أو) ا��
رم(�Nوث O�Nت 

 �"u+4ردود ا�<�� ا� ��4
ن i")ه� >t� 1/�.� ��"�N ت أن����� �� ه=A ا�


��ت�+� �j  �!� 	��7)?�ن ا��Q	� ,89) 345 ا��17 345 ا���ى ا�%�"� 
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�"� ...  �Nوث ا��$
ه�ت ا��4�"� وأ
.N ("����و	�� ا�2 �"� ه��ك أي 

 ����ن ا������ت ��ن ا�$)آ�ت ,)وج آ"<�� ,$�ء و,��5 rو Aد
: l%q�

 �/,�������ن r ل
N ء�$,.  

 50 ذات +�A ا@�"�
	�ان  ?��*� ���1<"ات ا������ ا����	�  -5

  : 	�ن دو/ر

 �j(�, �4/�7,��رض و����� ا�N �
ا�"j��",رو �.$	 �y"%وا� .  

� M0ل ا���?K   R)آ�ت ا�#���5ت ا����"4"� ا���	���5ر>����M5Qا 

 �/�) g"�#, ��u�� �"�
ر ا���kوا��   CTFA ( �+دّ ا�
ا��
ا�"� ا��� ,

4
ث , ���y"%ا� Aت وأ�5د��
4��
��ت ا��F"4t وإ>��� �+� أآ!) ,�و�) 


��ت"�
>�345 ا��4#��ت �+� ا������ت ه=ا و,��5 � ��ى در:2 أ��ن 

 A=ه g��#��/� إ�O 3 ,+��ج أ�/�ا�u�"� ن
��j �/�درة وأ�j �5
? �.$	 

 �/7>� 1"u�, 345.  

� ا���N"� ا��u)�� ا���� ا�t=اء وا��واء �97و�"�u�� R,�5 345 �"� g�, 

�".�(�P345أو  ا �	 �"�
.N �/: 345 أي   

CIR ) cosmetics  Ingredient Review Panel (  

��ن ���r 2:در ��ه� ) �� اي ار( ا���7�9 وه=A  .ا������ت
م 	���sآ� 

45��ء و  �� �>�9���7�i �4") ر	+"�  ��u��""p�"� و�"<�/� �)ا:�� �آ"

�����ت ا������ ا�$�#"� و  �� �����7�
��ت ا�.� ا�)أي ا��(�2 إ	�اءا�

  �/��M� ��, �
ن دوOر ���Fو �."4	 �"7�0 1�+	 �"� ����5  ا���

�� و u���� ه� ه=A أ�%+�ا���5�k ا�k"7)ة 345 ه=A ا�u�� ا�

�"4"�  ا��):�"� ا�$)5"� و ا��ktء ا����
�� �$)آ�ت ا�#���5ت ا���
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�!�ل �=آ) K)آ� �".�(��q+�7)ات ا����"� أ �5��#� �jM�5 P&G 


�j/� ا�)��� ردا ��45,�"; �
  (3 �9ال  %��K ي
K)آ�.1 ���ذا �+

��دة  345SLS �">47ا�7)?�نا�7"� ا� �N A
%$� إ:�	�)  ا�7��� و ا�

 ا��� ,�
ل اP	+�ث�+� ��� و ��رك و �7�g و ���	g (ا�$)آ�  �)�+�  


ه� أن%$�
�"� و �)0#� و P�/�و �.��� ���7�4/� ,  ه=A ا���دة ��j CIR 


ل  �, �"5(K �	�j�7�9 ر���� أ�/� آr(  

 و ا��را��ت اP	+�ث�yت  ه=A ا���دة ا�."��و�� >�رة و �أنو �.� ا�+�"�� 

  ,!%� ذ��

6- �0�.�: ��	�1� * 	�� أن ��15 أ5.��� +�( 4�65 ا�1
���ت :Dن 

..........  

 �� �ّ	O ت ا����y>أآ!) ا� ��ا�+=ر ��/� و �+7; ا��را��ت ��ن 

�/p�k5أ ����5 و إ�
  : ه����0 �و�

 ا���P) ا��%"�q �4$�) و�#<F ا�$�) و?Mء  ا�$�) وا�#%�tت�%�tت


ه�ت ا���P)و�%"C ا���4 ودواء M5ج %� ��� �����و�g ذ��  .. و ا�$�

�� ,��ر�� ,<�و,�M5 ����ن ه=A ا������ت r �:أ0)ى إ�3 �� در . ��+��

   	���!�"F و اA�%��O ا�(ا�pأ�<��7

�����06 ا��� "�G1� F�: ا������ت ا���  -7 A�� )�ء إ����ذوات  ا

  ا��K"ة ا���"اء

 �4.$� ,��ع ا���4/�7 أ�/� ��l  ا�%$)ة 	�%""C ا����� ا������ت �"�7 

 	"�>�  اPآ!) ا�<�,� �
�� و اQ��7ن ا���"� ه
 اQ��7ن إنو ا�)أي ا���م  

� أ�)اضو�.� ا��را��ت ,�
اد �
��ت ه=A ا��+� 2%%7, ��5 F$.. ��و


اد��� و �$���ت ا�%�)ول  :ه=A ا�"$�وا��� ا�/"�روآ"�
ن و ��M0 ا�
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��ت وآ=�� ا�����4"� أ�)اض ا�7)?�ن وا��$�آ� ,%7;� و�$�آ� ا�/)


��ت k0)ة �+�  . ا��17 إ�3 ,1 د0
�/� إذا��7N"� ا���4 و	=�� �/� 

�ا��05D: �0 ا���.M *���	�  +�( ا������1ت -8��Nا A�� رة و�%ذ���O 

���	4 �����ت ا������ ا����	�  ��.  

 ��
��ته��ك �5د .�
�� ا�#+� 345 ا���ى  �/� ,8s") �4%� 345ا�kا� 

2�
��ت ا��� ,��%) ���+�� ه=A ا�.� ��
م ا���4"���( ��= 1��j ا�(��� ا�7 

 �5��� �� �/� أن وه�� �ّ
د  ا����"4"�ا������تزال ��1 ا�7��ح 	�����ا


اد �� ه=A ا��  :�=آ) �2�% 

 * R%p)ا� Mercury  

 1�� �� �ً%��iإدراج A=دة ه��
��ت Thimersol (O 345( آـ ا��+���� ا�

 Aد��
م �7)?��وه� �74� �����  . و

 Aر�.���و,���7م ه=A ا���دة �� ��� �5	�kj C)ات و�)اه1 ا��"� وا�

�#0(�  ا�

• ��"$�  ��M0 Placenta ا�


اد ا����"4"� ,��%) ه=A ا���دة ا��� ,�0�
��ت ا�.� �� �2�
y7� �5 

�	��Qا ���)اض 	��.!") PاN ن ا�!�ي�?(� �!� ,9دي أ�/�"   ا��k")ة 

� إ�)از ز��دة إ�3�
ن ا�%)و��)و:"� وا��O)و:"� وi")ه� � ه)

 A=ه ��
��ت ا��17 و,��7�
��ت ا��� ,89) 345 ?%"�� 5�� ه)�ا�/)

�#<F و�)?; ا�$�) وأ�
اع أ�%�غ  �!� �"4"�ا���دة �� �����ت ,�

 �>4���  .ا�$�) ا�

  Lead Acetate ا�)��ص   ا��"�* 
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 �� �p�"��)آ; آ" 

رة 	s�2ا�)��ص ��)وف وهk������ و Aد�� 


م � 	+u) ا����ا�2 �� ���25 ا������ت اPورو	�و�j �jم اO,+�د . �74

 ا����ا��t%� �5��� �� 2ت و��u<�ت O زال �� ��1 ا����"4"� ه=ا 

  . ا�$�) 

�$���ت ا�%�)ول *   Petrochemicals  

�$���ت وه�  345 (/u� ا���م وا�=ي l>�4� ��
��ء #��ت�4ا� �8��s	 �!� 

��ا وا�(�
ت ا�����"� وا�%�ر"1 ا�%�)و�("( .A=ي ه
ا��$���ت  ه=ا و,+�

�"k>ت ا����
.� 345 ��?(7�
��ت �j ,7%; ا�7)?���ت وآ=�� 345 .� و


اد ��44+����دة  �!� g"�#4"�ت ا���5 �5 ��,�� �"�� ("iو )1,4- 

Dioxane  ( 1�� O تإدرا:/�وا�����
�+��� ا�p�j ��<  R#4� �� ا�

 
%��#<F ا�$�) وا�$� �!�����دة  �"4"������ت ,� �� �/���و��1 ا���

 �0

ر وآ)���ت وا����.�رAوا�.)���ت ا���qدة �$4"�kس وا����Pا 

A�>$ه1 ا�(��) ا�$<�A وNوأ  
�  % 100 و ا�<�ز�"� ا��k)ي  �� ه�

   .ا�%�)ول 

 Phthalates  ا�<��"�   *

"p�"�
اد 	��M."2 آ"�
م و,��� 345 وه� �
رة �74k������ و �

  .ا>k)اب 5�� ا��tد ا�#��ء 

� ا�ـ �
�5ن � �ً%��i �:

اد )  ا�<��"� (ه=ا و����1 ا����ا�/� �� ا�

 ��و ا�4=ان ,diethylhexyl ( (uN 1(و ) dibutyl(ا����"4"� وه

�� �� اO,+�د /���	�واPورا����ا/�.�  Oزا O  �����7��ن �� آ!") � 


اد �4�g ا�� �!� �"4"�
ر ورذاذ ا�$�)ا���P)ا���kوا�� )spray (.  
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  Hydroquinone  ا�/"�روآ"�
ن *

%7; ��7�1 ) ه"�روآ"�
ن(,��%) ��دA ا�ـ � ا5P#�ب��دة �7)?�� و


�2 أ�/� آ�� ��وا�+��7"� ا���4y7� �5 �	��Qاض ا(�s	 ���4 آ!")ة: 

 �!�)Ochronosis (داو�� د
�� 345 ا���4 ا�=ي ��)ك 	�g زر�jء �pا .

 �%?(�ه=ا و��1 ا����ام ه=A ا���دة �� آ)���ت ,<�"� ا�%$)ة وا�.)���ت ا�

.  

  Nanoparticles  ا��".)و�ّ"� ا���/)��  ا��(��yت  *

��r ى�� �� إدرا:/���1  /� آ�� ا�O 2�وه� ذرات �t")ة :�اً �1 ��1 ا��sآ� 

 g�
��ت �� �����ت ا������ ا�$�#"� أ���ء�+�
م ا��17 و.  ا���  

�%�K)ة %5) ��)ى ا��م 	 �/��#�������ت . � �� �/�آ�� ��1 ا����ا

�!� �� ا��"
ن و �"4"� وواj"�ت ا�$�� وا�.)���ت ,7�") ا�%$)ة ,�

 �>4���  .ا�

  -:����U( ا�"�Tل �� هQG ا����آ-   /-9

��  ه��ك �%�tت ��1 ,7
��/� �4):�ل ه

EBL GreyBan و Grecian Formula 16  و Restoria   A=ه

وا��� ,�N 345 �5�7وث ا���Lead acetate ( 1(ا�#%�tت ,+
ي ��دة 

  ه=ا و,��%) �%2t. وا��"
ب ا��4�"� 

Clairol Herbal Essences True Interse Hair color 

� أ�%�غ ا�$�) ا���"	 ��� إ�Mءه� وا�Nة � �	 O ���0  ا������  �/�P 


ه� %$���و��ت ا�".��	 �y"4�, �� ه��ك آ)���ت �� 	�� ا�+�jM نأ آ


ه�ت ا���qدة �4�$)ة و�%"�qت %�و�����ت ا��(��4 �4$�)  ا���Pنوا�$�


�"� آ4�
   .��; ا������/� 	+=ر أ�qً� /���5 ا�):�ل وا�.
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 أو* ( � ��6ت ا������ت / ���� ا�Z [5� ��KX " Yً	�� "  آ �� -10

���� ��	KX� ��	T"و	�����ا��0 ���Nا A�� �����1ي  ا��� +"وق ا���[ 

�	�	K7�ا �����ا ) *  

Neutrogena after Sun Treatment with Natural Soy  

  R#4�
	� 345 ا��.�
��ت ا�.�4� ����	 (u��5 ا�� �����7ءل ا��)ء �� 


��ت �+� A($5 ��� أآ!) �
ن .�� ­���� ��"%? �� آ"��و�� ,��"2 آ4

 ��  ؟؟...... . �����N �� >4وث أ�)اض ,�7%;وا��� آ!")اً 

7
ن(����­ ا��"�)و:"�� ��%g �$)آ� �
 345 ا�5%�ر 	�7
��2وا��� ,�
م ) :

   .	��#+� �N آ%") و����� p�� ����5�� إ�3ا�2 ?%"�� 

 ­���
�N ا��2  ا�2 ?%"��آ�� أن �   

)Barielle 10 Piece Natural Nail Care System (  


اد ا�."��و�� �� ا��1–�+�
ي أ�qً� 345 �5د i2 ?%"��  ر� و:
د آ4

 R#4�� –345 ا�� �ّ	O ءه� ا����k5إ ��
�!����0 أو�  �",
 داي 	"


ر  )dibutyle phthalate( ا�<��"�kر��  ا�#��5"�  وا��
  . وا�"

  

  

  

�  ا��آ��ر :��ر ?�1K ا��	


